




































  
KW 03 

15.01. – 19.01.18 
Menü 1 

Anz Menü 2 

Vegetarisch 

Anz Pasta 

Angebot 
Anz 

Dessert / Salat 

Montag 

15.01. HaĐkďällĐhen „TosĐana“ 
Rinderhackbällchen mit  fruchtiger 

Tomatensauce, dazu Dampfreis 

 Grüne Bohnen Eintopf 
mit Kartoffel- und Karottenstückchen, dazu 

eine Scheibe 

BIO-Sesam Vollkorn Toast* 
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Krautsalat 

 

oder frisches Obst Allergiker 

Menü Anz 

 

Dienstag 

16.01. Käse Lauch Suppe 
mit Lauchstreifen und geriebenem 

Gouda, dazu ein knuspriges Brötchen 

 Gabelspaghetti „Brokkoli“ 
kleine Hörnchennudeln mit 

einer Brokkoli Sauce 

  Hausgemachter 

Erdbeer-Quark 

 

 

oder frisches Obst 

Allergiker 

Menü Anz 
 

Mittwoch 

17.01. Hähnchengeschnetzeltes 

„Zigeuner Art“ 
pikante Sauce mit Paprikastreifen 

dazu Röhren-Nudeln 

 Gemüse Knusper Tasche 
knusprige Kartoffeltasche mit Gemüse-

Frischkäsefüllung, dazu bunte 

Gemüsemischung in Rahm (Möhren, 

Bohnen, Blumenkohl,Erbsen) 

  
Gartensalat (Eisberg, 

Endivie, Radicchio)  dazu 

Joghurt Dressing 

 

oder frisches Obst
 

Allergiker 

Menü Anz 
 

Donnerstag 

18.01. 
Geflügel-Fleischkäse 

dazu Kartoffelpüree und Sauerkraut 
 Maistaler 

gold-gelber, knusprig panierter Taler mit 

ganzen Maiskörnern, dazu Sauce 

Hollandaise und Salzkartoffeln 

 

 Nuss Nougat Pudding 

 

 

oder frisches Obst 
Allergiker 

Menü Anz 
 Fleischkäse vom Schwein 

dazu Kartoffelpüree und Sauerkraut 

 

Freitag 

19.01. Fusilli „Tuna“ 
Spiralnudeln in einer Tomaten 

Thunfisch Sahne Sauce 

 
Apfelküchle 

Apfelringe im Teigmantel, dazu 

Vanillesauce und heißen Kirschen 

  

Mini Kuchen Madeleines 

 

oder frisches Obst Allergiker 

Menü Anz 

 

 
Wichtig: täglich haben Sie die Möglichkeit ergänzend zum Speiseplan Obst oder Salate zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an!  Hinweis: Obst vor dem Verzehr bitte waschen! 

Bitte beachten Sie: aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel können wir Kreuzkontamination nie vollständig ausschließen. Detaillierte Informationen entnehmen Sie bitte dem Allergenplan. 
* kontrolliert durch Bio Kontrollstelle: DE-ÖKO-013 gemäß der Verordnung (EG) Nr. 834/2007 

Uwe Nickut Catering GmbH 

Industriestraße 91-93 

51399 Burscheid 

Tel: 02174  / 894 213 28 

Fax: 02174 / 894 213 177 

„Musterschule OGS“ 
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