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Inhaltsbereich Unterrichtsvorhaben pädagog. Perspektiven Std.

Den Körper 
wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen

5
5

Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen

5

Laufen, Springen, 
Werfen –
Leichtathletik

Grundschule des koordinativen Laufens
Grundschule des Springens
Grundschule des Werfens und

10

Bewegen im Wasser –
Schwimmen

Baderegeln erarbeiten, Sicherheitsaspekte 

und

20

Entwicke ln koordinativer S icherhe it in s portartungebundene n 
Handlungs s ituatione n

Körpers ignale  wahrnehmen und be gre ifen- s ich s e lbs t 
aufwärmen können

Entwicklung, Anpas s ung und Erprobung von Kle inen Spie len
und Sports pie len

Spie leris che  Einführung in das  Laufen, Springen und Werfe n

Entwicke ln und Erweitern e le mentarer Fähigke iten im Was s e .r
Schulung der s chwimmeris chen Grundfertigke iten. 
(Brus ts chwimmen, Beginn Krauls chwimmen, Sprünge)

S icherhe its erziehung be im Schwimmen

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern
F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen
A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern   
D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln

Ø
Ø
Ø

Ø
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Bewegen an Geräten –
Turnen Boden – Reck – Sprung – Barren – Balken/Ringe

10

Gestalten, Tanzen, 
Darstellen –
Gymnastik/Tanz
Bewegungskünste

    
Gehen, Laufen, Federn, Hüpfen, Galopp, Springen, z.B.

Ball (gymn. Gerät, Trainingsgerät) oder
Seil (Rope-Skipping, gymn. Gerät, Trainingsgerät) oder
Reifen (gymn. Gerät ) oder
Folkloretanz oder
Akrobatik oder
Aerobic

 und

10

Spielen in und mit 
Regelstrukturen –
Sportspiele Ballschulung

Torschussspiele, 2:2, 3:3,4:4

E: Kooperieren, wettkämpfen 
und sich verständigen

10

Ringen und Kämpfen –
Zweikampfsport Technikschulung Schieben, Ziehen, Fallen 5

Erarbe itung turneris cher Grundfertigke iten an Geräten

S iehe  Anhang

Erweiterung der Bewegungs möglic hke iten

Bewegungs möglichke iten. mit und ohne  Objekt

Grundlagen für Balls pie le  entwicke ln als  Vorbere itung der      
Spie lfähigke it im Fußball 

Grundlagen de  Zweikampfs

Ø

Ø

Ø
Ø
Ø
Ø
Ø
Ø

Ø
Ø

Ø

A: W ahrnehm ungs fähigkeit
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

:

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 
B:  s ich körperlich aus drücken,
Bewegungen ges talten 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 
D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen
A: Wahrnehmungsfähigkeit 
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verbessern, 
Bewegungserfahrungen erweitern

Übergreifendes Projekt v Tag des  Sports
Sprintcup

D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen
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Inhaltsbereich Unterrichtsvorhaben pädagog. Perspektiven Std.

4

Den Körper 
wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen

Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen

5

Laufen, Springen, 
Werfen –
Leichtathletik Zielgerichtetes Üben des koordinativen Laufens

(z.B.: Sprint ABC, Laufkombinationen)
Zielgerichtetes Üben des Springens
(z.B.: Sprung ABC, Horizontal-, Vertikalsprünge; Orientierung 
Weitsprung- Schrittsprung)
Grundschule des Werfens
(z.B.: Ganzkörperstreckung; Schlagballweitwurf- Rhythmisierung)

und

Bewegen im Wasser –
Schwimmen

Schwimmabzeichen
und

20

Wahrnehmen differenzierter Körperempfindungen in 
unters chiedlichen s portlic hen Be las tungs s ituatio nen

Entwicklung, Anpas s ung und Erprobung von Kle inen Spie len 
und Sports pie len

Weiterentwicke ln der koordinativen Grundlagen im Laufen, 
Springen und Werfen

Entwicke ln und Erweitern e le mentarer Fähigke iten im Was s e .r
Schulung der s chwimmeris chen Grundfertigke iten. 
Krauls chwimmen, S tarts prung, Sprünge  von der Sprunganlage

Ø
Ø

Ø

Ø

Ø

Zirkeltraining
Pulsgesteuertes Laufen

5

10

F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

A: W ahrnehm ungs fähigkeit   
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern   
D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
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5

Baderegeln erarbeiten, Sicherheitsaspekte 

Bewegen an Geräten –
Turnen Boden – Reck – Sprung – Barren – Balken/Ringe

 Siehe Anhang

Gestalten, Tanzen, 
Darstellen –
Gymnastik/Tanz
Bewegungskünste

Ball (gymn. Gerät, Trainingsgerät) oder
Seil (Rope-Skipping, gymn. Gerät, Trainingsgerät) oder
Reifen (gymn. Gerät ) oder
Folkloretanz oder
Akrobatik oder
Aerobic

Spielen in und mit 
Regelstrukturen –
Sportspiele  Wurfspiele, Streetball

Technikschulung:
Positionswurf
Passmöglichkeiten
Dribbeln
Regelkunde

und

Sicherhe its erziehung be im Schwimmen

Erarbe itung turneris cher Grundfertigke iten an Geräten

Bewegungs erfahrungen 
erweitern

Erweiterung der Bewegungs möglic hke iten. mit und ohne  Objekt

Grundlagen für Balls pie le  entwicke ln als  Vorbere itung der     
Spie lfähigke it im  Bas ketball.

F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln

A: W ahrnehm ungs fähigkeit    
verbes sern,

C: e twas  wagen und 
verantworten

: B: s ich körperlich aus drücken, 
 Bewegungen ges talten

A: W ahrnehm ungs fähigkeit    
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 
B: s ich körperlich aus drücken, 
Bewegungen ges talten

Ø

Ø
Ø
Ø
Ø
Ø
Ø

Ø

Ø
Ø
Ø
Ø

10

10

10
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6

Ringen und Kämpfen –
Zweikampfsport

- Vertiefung der Erfahrungen aus Jgstufe 5    
und

Übergreifendes Projekt

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen 
A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern 

S portfe s t D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen
D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

5

v

v

v

: Tag des  Sports

Erwerb e ines  Schwimmabze ichens

Minimarathon

Sprintcup
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Inhaltsbereich Unterrichtsvorhaben pädagog. Perspektiven Std.

7

Den Körper 
wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen

Bewegungsparcour
Elemente aus dem Abenteuersport

5
5

Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen

5

Laufen, Springen, 
Werfen –
Leichtathletik Grundschulung des schnellen Laufens

(Reaktionsübungen, Start-und Beschleunigungsübungen)
Zielgerichtetes Üben des Springens
(z.B. Sprung ABC; Orientierung Hochsprung- u.a. Wälzer, Flop)
Grundschule des Werfens
(Ganzkörperstreckung)

10

Bewegen an Geräten –
Turnen

  

Boden – Reck – Sprung – Barren – Balken/Ringe
 Siehe Anhang

5
5

C: e twas  wagen und 
verantworten
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

D: Das  Le is ten erfahren, 
we ttkäm pfen und sich 
vers tändigen
C: e twas  wagen und 
verantworten

Fähigke its orientierte  Balls chulung unter individualtaktis chen 
Ges ichts punkten
Fähigke its orientierte  Balls chulung unter gruppentaktis chen 
Ges ichts punkten

Beis pie le  für zie lorientiertes  Üben im Laufen, Springen und 
Werfen

Erarbe itung turneris cher Grundfertigke iten an Geräten

Ø

Ø

Ø

Ø
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8

Spielen in und mit 
Regelstrukturen –
Sportspiele Fußball :Stoppen, Passen, Schießen, Dribbling, Kopfball,

      Hallenfußball 4.4, 5:5

Basketball : Passen, Fangen, Würfe, Korbleger, Dribbling,
      Streetball

 und

und

10
10

Gleiten, Fahren, Rollen 
– Roll-/Boots-
/Wintersport Fertigkeiten:

Erlernen der Grundformen des Skatens: Rollen, Tippen, Wippen, 
Fallen, Aufstehen, Fersenstopp, einfaches Kurvenfahren 

Liftanfahrt
Kenntnisse:

Schutzausrüstung, Skater-Check

Einwöchige Schneefahrt 

5

Übergreifendes Projekt

Die  technis chen Fertigke iten erlernen und im Spie l und in 
Manns chaften ums e tzen-Rege lko mpetenz entwicke ln

F: Ges undheit fördern, 
Ges undheits bewus s ts e in 
entwicke ln

F: Ges undheit fördern, 
Ges undheits bewus s ts e in 
entwicke ln

Safer Skating – Einführung in das  Inlines katen unter 
Berücks ichtigung notwe ndiger S icherhe its as pekte

F: Ges undheit fördern, 
Ges undheits bewus s ts e in 
entwicke ln

Skifahrt

Ø

Ø

Ø

Ø
Ø

v

D: Das  Le is ten erfahren, 
we ttkäm pfen und sich 
vers tändigen

D: Das  Le is ten erfahren, 
we ttkäm pfen und sich 
vers tändigen 

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern

C: e twas  wagen und 
verantworten



Schulinternes Curriculum Sport Sek I   
Stadtgymnasium Köln-Porz - Jahrgangsstufe 7

9

v Sportfes t: Tag des  Sports
Minimarathon

Sprintcup

D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen
D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
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Inhaltsbereich Unterrichtsvorhaben pädagog. Perspektiven Std.

10

Den Körper 
wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen

5

Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen

5

Laufen, Springen,
Werfen –
Leichtathletik

zielorientiertes Üben und Trainieren des schnellen Laufens
( Tiefstarts, fliegende Läufe, Verbesserung der Schrittlänge, 
Schrittfrequenz, Steigerungsläufe)
zielgerichtetes Üben und Trainieren des Springens
(Training der Sprungkraft, horizontale u. vertikale Orientierung, 
Umsetzen der verbesserten Sprungkraft in JgSt 6/7 angestrebten 
Weit- und Hochsprungtechnik)
Grundschule des Werfens
(Ganzkörperstreckung, Wdhlg Schlagballwurf)

10

Bewegen an Geräten –
Turnen

10

Spielen in und mit 
Regelstrukturen –

10
10

Erarbe itung e ines  Bas is programms  zur Körperkräftig ung

Fertigke its orientierte  Balls chulung in Spie lformen

Beis pie le  für zie lorientiertes  Trainieren in der Le ichtathle tik

 Erarbe itung und Fes tigung turneris cher Grundfertigke iten
S iehe  Anhang

Die  technis chen Fertigke iten erlernen und im Spie l und 

F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen 

D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

C: e twas  wagen und 
verantworten

In Manns chaften ums e tzen-Rege lkom pe tenz entwickeln

Ø

Ø

Ø
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11

Sportspiele Volleyball : - Pritschen, Baggern, Aufschlag,
                          Erlernen der Grundsituation des Volleyballspiels und
                          vorbereitende Spielformen: 1:1, 2:2, 3:3
Badminton
Schlägerhaltung
Grundschläge des Badminton: Aufschlag, Clear, Drop, Smash 
Regelkunde Spiele 1-1

und

Ringen und Kämpfen -
Zweikampfsport

und

10

Übergreifendes Projekt

Ø

Ø

Ø

Ø

v

D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln

A: W ahrnehm ungs fähigkeit   
verbes sern, 
Bewegungs erfahrungen         
e rwe itern 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen 

S portfe s t: Tag des  S ports D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen
D: Das  Le is ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

Wie de rho le n und  Fe s t ige n de r Fe rt igke ite n aus  de n Jgs ufe n 5 
und  6. 
Zwe ikäm pfe

In d ie  S c hulte rlage  ringe n
nac h Re ge ln

Minimarathon

Sprintcup
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Inhaltsbereich Unterrichtsvorhaben pädagog. Perspektiven Std.

12

Den Körper 
wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten 
ausprägen

10

Das Spielen entdecken 
und Spielräume nutzen

5

Laufen, Springen, 
Werfen –
Leichtathletik Gelände: u.a. Rasen, Hartplatz, Halle, Wald; Hindernisbahn

Dauer-, Intervall-, Wiederholungsmethode, Wettkampfmethode

Wurfschulung 
Orientierung Rückenstoßtechnik
 Orientierung Speerwurf

und

10

Bewegen im Wasser –
Schwimmen

Bewegen an Geräten –
Turnen

und

10

Die  Turnhalle  als  Fitnes s raum-Stationen in der Halle  entwicke ln 
und erproben

Se lbs ts tändige  Entwicklung von Spie len 

WWiederholung und Vertie fung der Vorgaben aus  den Jgs tufen 5-8

S iehe  Anhang

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

Aus dauer erleben- Laufen in wechs e lnden Ge lände- und 
Be las tungs form en

F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 
entwicke ln 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

D: Das  leis ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen 

C: e twas  wagen und 
verantworten  
F: Ges undhe it fördern, 
Ges undhe its bewuss ts ein 

Ø
Ø

Ø
Ø
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13

Gestalten, Tanzen, 
Darstellen –
Gymnastik/Tanz
Bewegungskünste

Kooperation mit dem TSC Porz 
Standardtanz

und

10

Spielen in und mit 
Regelstrukturen –
Sportspiele

Volleyball :,
Pritschen, Baggern, Aufschlag
Grundlagen des Angriffs und der Verteidigung 
Zielspiel: 6-6

Badminton : 
Vertiefung der Grundschläge, Taktisches Verhalten im Spiel 
Grundlagen des Doppelspiels

Fußballl
Vertiefung der Grundlagen
Taktisches Verhalten im Spiel

oder 
Basketballl

Vertiefung der Grundlagen

und

10
10
10

entwicke ln

A: W ahrnehm ungs fähigkeit 
verbes sern,
Bewegungs erfahrungen 
erwe itern

B: s ich körperlich, aus drücken,
Bewegung ges talten 
E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

D: Das  leis ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen

E: Kooperieren, we ttkäm pfen 
und s ich vers tändigen

Spie lideen und Rege ln von Sports pie len, variieren 
und ko mbinieren – s pie ltaktis che  Eins ichten vermehren –
Erlernen vers chiedener Turnierformen

Ø
Ø

Ø
Ø

Ø
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14

Taktisches Verhalten im Spiel

Gleiten, Fahren, Rollen 
– Roll-/Boots-
/Wintersport

Optionen 
Tagesausflug: Eislaufen, Wasserski, etc. 

5

Ringen und Kämpfen -
Zweikampfsport

Übergreifendes Projekt Minimarathon
Sprintcup
Schulmarathon

Ø

v
v
v

E: Kooperieren und 
we ttkäm pfen und sich 
vers tändigen

D: Das  leis ten erfahren, 
vers tehen und e ins chätzen



Vorgaben für die Oberstufenkursprofile im Fach Sport

Im Fach Sport geht es um die Entwicklung von Kompetenzen im Zusammenhang mit der für den Schulsport als  formulierten 
pädagogischen Leitidee der  und der 

Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Sich körperlich ausdrücken, Bewegungen gestalten (B)
Etwas wagen und verantworten (C)
Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen (D)
Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen (E)
Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik (  D, F, E, A)
Bewegen im Wasser – Schwimmen ( D, C, A, F) 
Bewegen an Geräten – Turnen (  D, B, A, C) 
Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, Bewegungskünste (  A, B, D)
Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele (  E, D, F)
Gleiten, Fahren, Rollen – Rollsport, Bootssport, Wintersport (  A, B, C, F)
Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport (  E, D, C, F) 
Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen 
Das Spiel entdecken ( können für die Sportkurse der gymnasialen Oberstufe nicht profilbildend sein, aber sollten in jedem Oberstufendurchgang 
verbindlich berücksichtigt werden)

Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Ha   lns
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext
Kenntnisse über den Sport als Teil der gesellschaftlic  n Wirklichkeit

Methodisch-strategisches Lernen
Sozial-kommunikatives Lernen

Doppe lauftrag

Pädagog is che Pe rs pe ktiven: 

Bew egungs fe lder und S portbe re ic he: (Be re ic h I)

Fachlic he Kenntnis s e  : (Bere ich II)

Me tho den und Fo rme n s e lbs tändig en Arbe ite ns : (Bere ich III)

Entwicklungs förderung durch Be wegung, S piel und S port Erschließung der Be wegungs-, S piel- und S portkultur.

•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

•
•

à
à

à
à

à
à

à



Unterrichtsvorhaben: 

Hilfreich für die thematische Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10 ist die unmittelbare Orientierung an 
den Pädagogischen Perspektiven z. B.: 

Neue Körpererfahrungen machen am Beispiel ...(A)
Bewegungsaufgaben gestalten am Beispiel ...(B)
Herausfordernde Bewegungssituationen bewältigen am Bei   el ...(C)
Bewegungen analysieren, erlernen und verbessern am Bei   el ...(D)
Den Zusammenhang von Spielidee und Spielregeln erfahren am Beispiel ...(E)
Fitnesstraining arrangieren am Beispiel ...(F)

Unterrichts vorhaben für die  Jahrgangs s tufe  10: 
s echs  Unterrichts vorhaben (12-15 Unterrichts s tunde n) s ind verbindlich
jede  der s echs  Pädagogis chen Pers pektiven wird zum Aus gangs punkt e ines  Unterrichts vorhabens
hins ichtlich e iner Vie lfalt von Bewegungs erfahrungen s ind für die  s echs  verbindlichen Vorhaben im Bere ich I 
Bewegungs aktivitäten aus   Bewe gungs fe ldern und Sportbere ichen aus zuwählen. 

Unterrichts vorhaben für die  Qualifikatio ns phas e  (12 und 13): 
e inze lne  der s echs  Pädagogis chen Pers pektiven erhalten e in größeres  Gewicht
mindes tens  zwei profilbildende  Bewe gungs fe lder und Sportbere iche  müs s en fes tge le gt werden
Dies e  Bewegungs fe lder und Sportbere iche  s ind in der Qualifikati                m Kurs halbjahr zu berücks ichtigen 
und geben de m jeweiligen Sportkurs  s e in s pezifis ches  Profil auf inhaltlicher Ebene
Für jeden Kurs durchgang durch die  g ymnas iale  Obers tufe  is t verbindlich, das s  s ich jeweils  mindes tens  e in 
Unterrichts vorhaben maßgeblich auf die  Inhalts bere iche  

und  bezieht. 

•
•
•

•
•
•
•
•
•

•
•
•

•

m e hre re n

De n Körpe r w ahrne hm e n und  Be we gungs fähigke ite n 
aus präge n Das  S p ie le n e ntde c ke n und  S p ie lräum e  nutz e n
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